ransplantacija ili presadivanje organa uspjesna je metoda lijecenja
bolesnika kod kojih je doslo do nepovratnog gubitka funkcije vitalnih organa, no
transplantacijska medicina postaje zrtvom vlastitog uspjeha zbog konstantnog
nedostatka organa za presadivanje.

Naime, porast broja darivatelja posljednjih 15 godina iznosi svega 2% godisnje,
dok broj bolesnika na listama Cekanja raste za oko 15-20% godiSnje. Podaci
govore da oko 35% bolesnika s lista ¢ekanja u Europi umire cekajuci organ, 35%
ostaje na listi cekanja, a samo njih 30% dobije presadak.

Lista pacijenata koji cekaju na organe duza je nego ikad. Trenutno je na listama
cekanja u Europi viSe od 50 000 ljudi. Svaki dan

n govorim donorski

0d 1987. godine sve europske zemlje, Clanice Vije¢a Europe, zajednicki suraduju
na rjeSavanju etickih pitanja i iskazivanju postovanja prema darivateljima i
primateljima organa, te na poboljSanju organizacije i podizanju svijesti o vaznosti Vige informacija:
darivanja organa.
Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi

Hrvatska transplantacijska medicina, zahvaljuju¢i novom organizacijskom www.mzss.hr
modelu, poveéanju broja darivatelja organa te ¢lanstvu u Eurotransplantu Tel: 0800 200 063
(medunarodnoj organizaciji ¢ija je zadaca raspodjela organa za presadivanje

primateljima iz zemalja ¢lanica), osigurala je ravnopravno mjesto u drustvu Hrvatska donorska mreza

www.hdm.hr

visoko razvijenih zemalja Europske Unije.
Tel/fax: 052 376 166

Udruga transplantiranih bolesnika Hrvatske

wransplant Govoris li donorski?

tel: 01/ 5601 701; 5617 783

— e-mail: transplant@transplant.hr
b
% Hrvatsko drustvo za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju
. www.hdndt.org
é e-mail: hdndt@hdndt.org
- Eurotransplant Davivamje ovgoman = novi Zivetr wa Ao

www.eurotransplant.org

MINISTARSTVO ZDRAVSTVA | SOCIJALNE SKRBI REPUBLIKE HRVATSKE. Besplatni telefon: 0800 200 063




DARIVANJE ORGANA
ODGOVORI NA CESTA

PITANJA

Koji se organi i tkiva
najcesce transplantiraju?

Najcesce se transplantiraju:

bubreg (prekida se potreba za
dijalizom)

gusteraca (prekida se potreba za
uzimanjem inzulina kod nekih
pacijenata)

jetra, pluca, srce ili tanko crijevo
(kada organ nepovratno izgubi svoju
funkciju te je pacijentov zivot
ugrozen)

Transplantacija tkiva odnosi se na:

koZu - kod po zivot opasnih opeklina
srcane valvule ili krvne Zile -
uslijed odredenih bolesti

roznicu - kod ozljede oka, o¢ne
mrene

kosti

Koji se organi mogu
transplantirati u Hrvatskoj?

Suvremene transplantacijske

metode u ovom trenutku nude gotovo
neograni¢ene mogucnosti. U Hrvatskoj
se danas uspjesno presaduju gotovo

svi organi (izuzev plucal, ukljucivo i
multiorganske kombinacije poput jetra-
bubreg ili gusteraca-bubreg.

U slucaju indikacije za transplantaciju pluca,
nasim pacijentima osigurano je lijecenje u
Becu, najuglednijem europskom centru za
transplantaciju pluca.

Kada osoba moze darovati
organe i tkiva?

Za Zivota osoba moze, pod to¢no
utvrdenim uvjetima, darovati bubreg za
transplantaciju ili, nesto rjede, dio jetre ili
pluca, ili krvotvorne maticne stanice, kozu,
hrskavicu...

Poslije smrti daruju se jetra, bubreg,
gusteraca, srce, pluca te drugi organi

i tkiva, ali tek nakon sto je stru¢no
medicinsko osoblje potvrdilo smrt mozga.

Kakav je postupak za
transplantaciju bubrega sa
zZivih darivatelja?

Transplantacije bubrega (i iznimno
jetre] sa Zivih darivatelja uglavnom se
obavljaju izmedu Clanova iste obitelji, a
najvaznije prednosti su krace vrijeme
cekanja, mogucnosti planiranja
operativnog zahvata te bolji rezultati.

Koja je razlika izmedu
darivanja organa i darivanja
cijelog tijela?

Eksplantacija podrazumijeva uzimanje
organa i tkiva od umrle osobe u svrhu
lijecenja pacijenata kojima su organi i
tkiva oSteceni ili unisteni.

Darivanje cijelog tijela u svrhu znanosti
podrazumijeva odobrenje za uzimanjem
cijelog tijela u svrhu medicinskog ili
znanstvenog istrazivanja nakon smrti.

Postoji li minimalna dob da
bi netko bio darivatelj organa
i tkiva?

Ne postoji dobna granica. Dovoljno

je da su organi ili tkiva koji se
eksplantiraju zdravi, a u slucaju djece
jedino roditelji mogu dati pristanak za
darivanje.

Kada organi mogu biti
eksplantirani?

Kada lije¢nici utvrde smrt mozga,
nakon Cega se funkcija organa umjetno
odrZava (umjetna ventilacija i umjetna
perfuzija).

Eksplantacija (uzimanje) organa ne
moze se provesti ukoliko:
nisu ispunjeni svi medicinski,
zakonski i eticki kriteriji
se osoba protivila darivanju organa
tj. upisana je u registar
nedarivatelja
obitelj nije upoznata o namijeri
uzimanja organa

Kako se organi
eksplantiraju?

Eksplantacija organa kirurska je
procedura koja se radi u operativnoj
dvorani po strogo propisanim pravilima
i protokolu struke kako bi se tijelo
vratilo obitelji u najboljem mogucem
stanju.

Je li transplantacijski
postupak jasno definiran?

U svim europskim zemljama darivanje
i presadivanje organa zakonski je
regulirano. Hrvatska ima jedno od

najsuvremenijih zakonskih rjesenja iz
podrucja transplantacijske medicine

u Europi.

Transplantacijski postupak jasno je
definiran i provode ga samo visoko
specijalizirani medicinski timovi

u ovlastenim bolnicama odnosno
akreditiranim transplantacijskim
centrima.

Pri tome se poduzimaju sve mjere
opreza da bi se oc¢uvalo dostojanstvo te
zastitila prava i anonimnost darivatelja i
primatelja organa.

Dodjela organa obavlja se prema
bodovnom sustavu i medicinskim
kriterijima dogovorno utvrdenim
izmedu zemalja ¢lanica
Eurotransplanta.

Kako se ukljuciti?

Odluci postati darivatelj i sa svojom
odlukom upoznaj obitelj!

Tvoja odluka o darivanju organa nece
biti zabiljeZena ili pohranjena ni pri
jednom sluzbenom drzavnom tijelu.

Cemu sluzi donorska
kartica?

Donorska kartica iskaz je osobnog
pozitivnog stava o darivanju organa.
Nositelji donorske kartice osobe su
razvijene svijesti o vaznosti darivanja
organa poslije smrti i osjecajem

solidarnosti za druge.

Donorska kartica pomaze obitelji da
postuje odluku umrle osobe ukoliko
jednog dana bude u takvoj prilici.

Zasto biti darivatelj?

Svatko od nas mogudi je darivatelj, nou
isto vrijeme i moguci primatelj organa.
Vrijedno je naglasiti da su znacajno veci
izgledi da ¢e nekome od nas zatrebati
organ nego da ¢emo biti u mogucnosti
darivanjem organa pomoci drugome.

Sto ako ipak ne Zelim biti
darivatelj organa?

Popuni Izjavu o nedarivanju kod svog
obiteljskog lije¢nika i tvoja e Zelja
biti poStivana. Naime, prije svake
eksplantacije zakonska je obveza
koordinatora provjeriti da li se osoba
nalazi u Registru nedrivatelja.

Kakav je stav Crkve?

Sve religije podrzavaju darivanje organa
kao plemeniti ¢in i iskaz humanosti i
solidarnosti za druge.

,»Sve Sto moZe posluZiti Zivomu,
grijeh je pokopati.*



